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I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «спортивная борьба» (далее -  Программа)

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 
подготовки вольная борьба с учетом совокупности

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба», 
утвержденным приказом Минспорта России 14 декабря 2022 № 1221 (далее -  
ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки а так же формирования основ здорового образа 
жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие обучающихся 
через обучение вольной борьбе.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки приведен в таблице № 1

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки 

(лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку 

(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной 
подготовки 4 7 10-20

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
3-4 11 8-16

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не
ограничивается 14 4-8

Этап высшего спортивного 
мастерства

не
ограничивается 16 2-4



4. Объем Программы приведена в таблице 2

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочны

йэтап
(этап

спортивной
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До года Свыше
года

ДоЗ-
X

лет

Свыше
трех
лет

Количество 
часов 

в неделю
5 7 11 16 20- 24 28

Общее 
количество 
часов в год

260 364 572 832 1040-1248 1456

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: применяются 
следующие виды и формы занятии индивидуальные и групповые и смешанные

учебно-тренировочные занятия являются наиболее экономной и эффективной 
формой организации систематических занятии как в физическом воспитании так и в 
спортивной тренировке. Виды учебно-тренировочных мероприятии приведены в 
таблице 3

таблица №3

№
п/п

В иды  учебно- 
тренировочны х 

м ероприятий

П редельная продолж ительность учебно-тренировочны х м ероприятий по 
этапам спортивной подготовки  (количество суток)

(без учета врем ени следования к м есту проведения учебно-тренировочны х
м ероприятий и обратно)

Э тап
начальной

подготовки

У чебно
тренировочны й этап 

(этап спортивной 
специализации)

Этап
соверш енствования

спортивного
м астерства

Этап вы сш его 
спортивного 
мастерства

1. У чебно-тренировочны е мероприятия по подготовке к спортивны м  соревнованиям
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1.1.

Учебно
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке 

к международным 
спортивным 

соревнованиям

- - 21 21

1.2.

Учебно
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке 

к чемпионатам России, 
кубкам России, 

первенствам России

- 14 18 21

1.3.

У чебно
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке к 

другим всероссийским 
спортивным 

соревнованиям

- 14 18 18

1.4.

Учебно
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке 

к официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта

Российской Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно
тренировочные 

мероприятия по общей 
и (или) специальной 

физической 
подготовке

- 14 18 18

2.2.
Восстановительные

мероприятия
- - До 10 суток

2.3.

М ероприятия 
для комплексного 

медицинского 
обследования

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4.

Учебно
тренировочные 

мероприятия 
в каникулярный 

период

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год
)

-

2.5. Просмотровые - До 60 суток
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учебно-тренировочные
мероприятия

6. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 
Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 
«спортивная борьба»;

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях;

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

6.1. Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 
плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе 
в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 
соревнования требования к участию в соревнования приведена в таблице №4 по 
этапам подготовки.

Таблица №4
Этапы и годы спортивной подготовки

Виды
спортивных

соревнований

Этап
начальной
подготовки

Учебно
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До
года

Свыше
года

До трех 
лет

Свыше
трех
лет

Контрольные - 2 3 4 5 5
Отборочные - - 1 1 1 1
Основные - - 1 1 1 1
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III. Система контроля

3. 1.По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее -  
обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 
соревнованиях:
3.2. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «спортивная борьба»; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки. Нормативы общей физической и специальной 
физической подготовки для зачисления и перевода на этапе начальной подготовки 
приведены в таблице №5

№
п /п

У п р аж н ен и я
Е д и н и ц а

и зм ер ен и я

Н о р м ати в  д о  го д а  
об у чен и я

Н о р м ати в  свы ш е го д а  
о б у ч ен и я

м ал ьч и к и д ево ч ки м ал ь ч и к и д ево ч ки

1. Н о р м ати вы  о б щ ей  ф и зи ческо й  п о д го то вк и

1.1. Б ег  н а  30 м с
н е  более н е  б о л ее

6,9 7,1 6,7 6,8

1.2.
С ги б ан и е  и р азги б ан и е  

р у к  в  у п о р е  л еж а  н а  п олу
к о л и ч ество

раз
н е  м енее н е  м ен ее

7 4 10 6

1.3.

Н ак л о н  вп ер ед  
и з п о л о ж ен и я  стоя  
н а  ги м н асти ч еск о й  

скам ье
(о т  у р о вн я  скам ьи )

см

н е м ен ее н е  м ен ее

+1 +3 +3 +5

1.4.
П р ы ж о к  в  д л и н у  с м еста  
то л ч к о м  д ву м я  н о гам и

см
н е м ен ее н е м ен ее

110 105 120 115

1.5.
М етан и е  тен н и сн о го  

м яч а  в  ц ель , д и стан ц и я  
6 м

к о л и ч ество
п о п ад ан и й

н е  м ен ее н е  м ен ее

2 1 3 2

2. Н о р м ати вы  сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческо й  п о д го то вк и

2.1
С тоя  р о вн о , н а  о д н ой  
н оге, р у к и  н а  поясе. 

Ф и ксац и я  п о л о ж ен и я
с

н е  м ен ее н е м ен ее

10,0 8,0 12,0 10,0

2.2
П о д ъ ем  н о г  д о  х вата  

р у к ам и  в ви се  н а  
ги м н асти ч еск о й  стен ке

к о л и ч ество
раз

н е м енее н е  м ен ее

2 3
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3.4. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная 

борьба» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«спортивная борьба»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 
и третьем году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 
с четвертого года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 
мастерства.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду
спорта «вольная борьба»

№
п /п

У п р аж н ен и я Е д и н и ц а  и зм ер ен и я
Н о р м ати в

м ал ь ч и к и /
ю н о ш и

д ев о ч к и /
д еву ш ки

1. Н о р м ати вы  о б щ ей  ф и зи ческо й  п о д го то вки

1.1. Б ег  н а  60 м с
н е  более

10,4 10,9

1.2. Б ег н а  1500 м м и н , с
н е  б о л ее

8.05 8.29

1.3.
С ги б ан и е  и  р азги б ан и е  р у к  в  у п оре  

л еж а  н а  п о л у
ко л и ч ество  раз

н е  м ен ее
20 15

1.4.
Н ак л о н  вп ер ед  и з п о л о ж ен и я  сто я  

н а  ги м н асти ч еск о й  скам ье  
(от  у р о вн я  скам ьи )

см
н е  м ен ее

+5 +6



8

1.5. Ч ел н о ч н ы й  б ег  3x10  м с
н е  более

8,7 9,1

1.6.
П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  

д ву м я  ногам и
см

н е м ен ее
160 145

1.7.
П о д тя ги в ан и е  и з ви са  н а  вы со ко й  

п ер екл ад и н е
ко л и ч ество  раз

н е  м ен ее
7 -

1.8.
П о д тяги в ан и е  из в и са  л еж а  

н а  н и зко й  п ер екл ад и н е  90 см
ко л и ч ество  раз

н е  м ен ее
- 11

2. Н о р м ати вы  сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческо й  п о д го то вк и

2.1.
П о д ъ ем  в ы п р ям л ен н ы х  н о г  

и з в и са  н а  ги м н асти ч еско й  стен ке  
в  п о л о ж ен и е  «угол»

ко л и ч ество  раз
н е  м ен ее

6 4

2.2. П р ы ж о к  в вы со ту  с м еста см
н е  м ен ее

40

2.3. Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м еста м
н е  м ен ее

5

2.4.
Б р о со к  н аб и вн о го  м яч а  (Зкг) вп еред  

и з -за  го л о вы
м

н е  м ен ее
5,2

2.5. Б р о со к  н аби вн о го  м яч а  (3 кг) н азад м
н е  м ен ее

6,0
3. У р о вен ь  сп о р ти вн о й  к вал и ф и кац и и

3.1.
П ер и о д  о б у ч ен и я  н а  этап ах  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  

(до  т р ех  лет)

сп о р ти в н ы е  р азр я д ы  -  
« тр ети й  ю н о ш еск и й  
сп о р ти в н ы й  разряд» , 
« вто р о й  ю н о ш еск и й  
сп о р ти в н ы й  разр яд » , 
« п ер вы й  ю н о ш еск и й  
сп о р ти в н ы й  разряд»

3.2.
П ер и о д  о б у ч ен и я  н а  этап ах  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  

(свы ш е тр ех  лет)

сп о р ти в н ы е  р азр я д ы  -  
« тр ети й  сп о р ти вн ы й  

р азр яд » , «второй  
сп о р ти в н ы й  разряд» , 
« п ер вы й  сп о р ти вн ы й  

р азр яд »

3.5. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спортивная 

борьба»;
выполнить план индивидуальной подготовки; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных
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соревнованиях;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта
«вольная борьба»

№  п /п У п р аж н ен и я
Е д и н и ц а

и зм ер ен и я
Н о р м ати в

ю н о ш и д еву ш к и
1. Н о р м ати вы  о б щ ей  ф и зи ческо й  п о д го то вк и

1.1. Б ег  н а  60  м с
н е б о л ее

8,2 9,6

1.2. Б ег н а  2000  м м ин , с
н е  б о л ее

8.10 10.0

1.3.
С ги б ан и е  и  р азги б ан и е  рук  

в  у п о р е  л е ж а  н а  п олу
к о л и ч ество  раз

н е  м ен ее
36 15

1.4.
Н ак л о н  вп ер ед  и з п о л о ж ен и я  стоя  

н а  ги м н асти ч еск о й  скам ье 
(о т  у р о вн я  скам ьи)

см
н е  м ен ее

+11 +15

1.5. Ч ел н о ч н ы й  б ег  3x10  м с
н е б о л ее

7,2 8,0

1.6.
П р ы ж о к  в  д л и н у  с м еста  то л чко м  

д ву м я  н о гам и
см

н е м ен ее
215 180

1.7.
П о д н и м ан и е  ту л о ви щ а 

и з п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине 
(за  1 м ин)

ко л и ч ество  раз
н е  м ен ее

49 43

1.8.
П о д тяги в ан и е  и з ви са  н а  вы со ко й  

п ер екл ад и н е
ко л и ч ество  раз

н е  м ен ее
15 -

1.9.
П о д тяги в ан и е  из в и са  л еж а  

н а  н и зк о й  п ер екл ад и н е  90 см
ко л и ч ество  раз

н е  м ен ее
- 20

2. Н о р м ати вы  сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческо й  п о д го то вки

2.1.
П о д ъ ем  в ы п р ям л ен н ы х  н ог 

и з  в и с а  н а  ги м н асти ч еск о й  стен ке 
в п о л о ж ен и е  «угол»

к о л и ч ество  раз
н е м ен ее

15 8

2.2.
С ги б ан и е  и  р азги б ан и е  р у к  в у п оре  

н а  б р у сьях
ко л и ч ество  раз

н е м ен ее
20

2.3. П р ы ж о к  в вы со ту  с м еста см
н е м ен ее

47

2.4. Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м еста м
н е м ен ее

6,0
2.5. Б р о со к  н аб и вн о го  м яч а  (Зкг) вп ер ед м н е м ен ее
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и з-за  го л о вы 7,0

2.6. Б р о со к  н аб и вн о го  м яч а  (3 кг) н азад м
н е  м ен ее

6,3
3. У р о вен ь  сп о р ти вн о й  к вал и ф и кац и и

3.1. С п о р ти вн ы й  р азр я д  « к ан д и д ат  в м астер а  сп о р та»

3.6. На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 
присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не 
реже одного раза в два года;

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 
Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода 
на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «вольная борьба»

№
п /п

У п р аж н ен и я
Е д и н и ц а

и зм ер ен и я

Н о р м ати в
ю н о ш и /

м у ж ч и н ы
д ев у ш к и /
ж ен щ и н ы

1. Н о р м ати вы  о б щ ей  ф и зи ческо й  п о д го то вк и

1.1. Б ег  н а  2000  м м и н , с
н е  б о л ее

- 9 .50

1.2. Б ег  н а  3000  м м и н , с
н е  б о л ее

12.40 -

1.3.
С ги б ан и е  и р азги б ан и е  р у к  в уп оре  

л е ж а  н а  п олу
к о л и ч ество  раз

н е м ен ее
42 16

1.4.
Н акл о н  вп ер ед  и з п о л о ж ен и я  сто я  

н а  ги м н асти ч еск о й  скам ье  
(о т  у р о вн я  скам ьи )

см
н е  м ен ее

+13 +16

1.5. Ч ел н о ч н ы й  бег 3x10  м с н е  б о л ее
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6,9 7,9

1.6.
П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  

д ву м я  н о гам и
см

н е м ен ее
230 185

1.7.
П о д н и м ан и е  ту л о ви щ а 

и з п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине 
(за  1 м ин)

ко л и ч ество  раз
н е  м ен ее

50 44

1.8.
П о д тя ги в ан и е  и з ви са  н а  вы со ко й  

п ер екл ад и н е
к о л и ч ество  раз

н е  м ен ее
15 -

1.9.
П о д тя ги в ан и е  из ви са  л еж а  

н а  н и зко й  п ер екл ад и н е  90 см
ко л и ч ество  раз

н е  м ен ее
- 20

2. Н о р м ати вы  сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческо й  п о д го то вк и

2.1.
П о д ъ ем  в ы п р ям л ен н ы х  н ог 

из в и са  н а  ги м н асти ч еск о й  стен ке  в 
п о л о ж ен и е  «угол»

ко л и ч ество  раз
н е  м ен ее

15 8

2.2. Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м еста м
н е м ен ее

6,2

2.3. П р ы ж о к  в вы со ту  с м еста см
н е м ен ее

52

2.4.
Б р о со к  н аб и вн о го  м яч а  (Зкг) вп ер ед  

и з -за  го л о вы
м

н е м ен ее
8,0

2.5. Б р о со к  н аб и вн о го  м яч а  (3 кг) н азад м
н е  м ен ее

9,0
3. У р о вен ь  сп о р ти вн о й  квал и ф и кац и и

3.1. С п о р ти вн о е  зван и е  « м астер  сп о р та  Р о сси и »

3.7. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 
вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее -  
тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации.

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 
спортивной подготовки

Результаты прохождения спортивной подготовки применительно 
к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, 
поставленным дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки.
Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе 
по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, и
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направлены:
. На этапе начальной подготовки на:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом;
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, 

в том числе о виде спорта «спортивная борьба»;
формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«спортивная борьба»;
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 
укрепление здоровья.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 
формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «спортивная 

борьба»;
формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 
психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «спортивная 
борьба»;

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 
и формирование навыков соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья.
На этапе совершенствования спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 
сохранение здоровья.

На этапе высшего спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей 
виду спорта «спортивная борьба»;

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 
обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 
соревновательной деятельности;

сохранение здоровья. Учебно- тематически план показан в приложении №

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам
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5.1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» основаны 
на особенностях вида спорта «спортивная борьба» и его спортивных 
дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки 
и спортивных дисциплин вида спорта «спортивная борьба», по которым 
осуществляется спортивная подготовка.
5.2. При проведении учебно-тренировочных мероприятий с обучающимися, 
не достигшими девятилетнего возраста, по спортивным дисциплинам вида 
спорта «спортивная борьба» на этапе начальной подготовки первого и 
второго года обучения, не допускается применение спаррингов, поединков, 
схваток, аналогичных форм контактных взаимодействий между 
обучающимися, и (или) лицами, осуществляющими спортивную 
подготовку, а также участия в спортивных соревнованиях.

Спортивная подготовка на этапе начальной подготовки первого и второго года 
обучения, должна быть направлена на разностороннюю физическую подготовку 
и овладение основами техники отдельных спортивных дисциплин вида спорта 
«спортивная борьба».

5.3. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» учитываются 
организациями, реализующими дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, при формировании 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 
в том числе годового учебно-тренировочного плана.

5.4. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 
подготовки.
5.4. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 
условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 
команду
субъекта Российской Федерации по виду спорта «спортивная борьба» 
и участия
в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 
«спортивная борьба»
не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

5.5. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 
занятий,
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 
требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 
«спортивная борьба».
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к
этапам спортивной подготовки

6.1. Результаты прохождения спортивной подготовки применительно 
к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным 
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки.

6.2 Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том 
числе по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в 
примерной дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки, и направлены:

6.3. На этапе начальной подготовки на:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом;
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, 

в том числе о виде спорта «спортивная борьба»;
формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«спортивная борьба»;
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 
укрепление здоровья.
6.4. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 
формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «спортивная

борьба»;
формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 
психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «спортивная 
борьба»;

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 
и формирование навыков соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья.
6.5. На этапе совершенствования спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 
сохранение здоровья.

6.6. На этапе высшего спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей 
виду спорта «спортивная борьба»;
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обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 
обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 
соревновательной деятельности;

сохранение здоровья.

7. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба»

8. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» основаны 
на особенностях вида спорта «спортивная борьба» и его спортивных дисциплин. 
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 
спорта «спортивная борьба», по которым осуществляется спортивная подготовка.

9. При проведении учебно-тренировочных мероприятий с обучающимися, 
не достигшими девятилетнего возраста, по спортивным дисциплинам вида спорта 
«спортивная борьба» на этапе начальной подготовки первого и второго года 
обучения, не допускается применение спаррингов, поединков, схваток, аналогичных 
форм контактных взаимодействий между обучающимися, и (или) лицами, 
осуществляющими спортивную подготовку, а также участия в спортивных 
соревнованиях.

Спортивная подготовка на этапе начальной подготовки первого и второго года 
обучения, должна быть направлена на разностороннюю физическую подготовку 
и овладение основами техники отдельных спортивных дисциплин вида спорта 
«спортивная борьба».

10. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.

11. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

12. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации по виду спорта «спортивная борьба» и участия 
в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная борьба» 
не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

13. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «спортивная борьба».
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8.Требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации 
этапов спортивной подготовки и иным условиям

8.1.. Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и 
материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и 
иным условиям, установленным ФССП.

8.2. Требования к кадровому составу организаций, реализующих 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки:

8.3. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку,
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер»,
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным 
стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 
физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,
регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

8.4.. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия
в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- 
преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «спортивная борьба», 
а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 
условии их одновременной работы с обучающимися).

8.5.. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры):

наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий
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и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238)1;

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП);

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП);
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.
8.6.. К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 
реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а 
также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.

8.7.. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 
вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 
самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 
для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки.

8.9. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать:

на этапе начальной подготовки -  двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) -  трех 

часов;
на этапе совершенствования спортивного мастерства -  четырех часов;
на этапе высшего спортивного мастерства -  четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
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В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.
8.. 10. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки 
в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 
соревнованиях
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Приложение № 1 
к примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной 
подготовки по виду спорта «спортивная 

борьба», утвержденной приказом 
Минспорта России

Годовой учебно-тренировочный план

№ п /п
В и ды  п о д го то вк и  и и н ы е 

м ер о п р и яти я

Э тап ы  и год ы  п о д го то вки

Э тап  н ачал ьн о й  
п о д го то вки

У чебн о -тр ен и р о в о ч н ы й  этап  
(этап  сп о р ти вн о й  сп ец и али зац и и )

Э тап  со вер ш ен ство ван и я  
сп о р ти вн о го  м астер ства

Э тап  вы сш его  
сп о р ти вн о го  
м астер ств а

Д о  го д а
С вы ш е

го д а
Д о  тр ех  

л ет
С вы ш е тр ех  

л ет

Н ед ел ьн ая  н агр у зк а  в  ч асах
6 9 12 20 28 32

М акси м альн ая  п р о д о л ж и тел ьн о сть  од н о го  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н о го  зан яти я  в  часах

3-4 3-5 6 9-12 9-14 9-14
Н ап о л н яем о сть  гр у п п  (человек)

1.
О бщ ая  ф и зи ческая  
п о д го то вк а  %

43-55 32-41 22-28 16-21 9-12 31-39

2.
С п ец и альн ая  ф и зи ческая  
п о д го то вка

14-18 16-20 18-23 21-27 20-26 16-20

3.
У части е в сп о р ти вн ы х  
со р евн о ван и ях

0.5-1 1-2 3-5 3-6 5-6 5-7

4. Т ех н и ч еская  п о д го то вка 20-26 25-32 24-31 25-32 30-39 25-32
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5. Т ак ти ч еская  п о д го то вк а 20-26 25-32 24-31 25-32 30-39 25-32

6. Т ео р ети ч еская  п о д го то в к а 3-5 4-4 5-6 5-6 5-6 3-4

7. П си х о л о ги ч еская  п о д го то вка 2-2 2-4 2-3 3-4 3-4 3-4

8.
К о н тр о л ьн ы е м ер о п р и яти я  
(тести р о ван и е  и  кон троль)

9. И н стр у кто р ская  п р ак ти к а - 0.5-1 1-2 1-2 2-3 1-2

10. С у д ей ская  п р ак ти к а 0.5 0.5-1 1-1 1-2 1-2

и. М ед и ц и н ски е, м ед и к о 
б и о л о ги ч ески е  м ер о п р и яти я

'

12.
В о сстан о ви тел ьн ы е
м ер о п р и яти я

- 6-7 7-10 13-17 13-16 8-10

О бщ ее ко л и ч ество  ч асо в  в год
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Приложение № 2

Календарный план воспитательной работы

№
п /п

Н ап р ав л ен и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С роки
п р о в ед ен и я

1. П р о ф о р и е н т а ц и о н н а я  д е я т е л ь н о с т ь
1.1. С у д ей ская  п р ак ти к а У ч а с т и е  в  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х  

р а з л и ч н о г о  у р о в н я , в  р а м к а х  к о т о р ы х  
п р е д у с м о т р е н о :
- п р ак ти ч еск о е  и  тео р ети ч еск о е  и зу ч ен и е  и 
п р и м ен ен и е  п р ав и л  в и д а  сп о р та  и  
тер м и н о л о ги и , п р и н ято й  в в и д е  сп орта;
- п р и о б р етен и е  н авы ко в  су д ей ств а  и 
п р о в ед ен и я  сп о р ти вн ы х  со р ев н о в ан и й  в 
кач естве  п о м о щ н и к а  сп о р ти вн о го  су д ьи  и 
(и ли ) п о м о щ н и к а  секр етар я  сп о р ти вн ы х  
со р евн о ван и й ;
- п р и о б р етен и е  н авы ко в  сам о сто ятел ьн о го  
су д ей ства  сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и й ;
- ф о р м и р о ван и е  у важ и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  
к  р еш ен и ям  сп о р ти вн ы х  судей ;

В  теч ен и е  го д а

1.2. И н стр у к то р ск ая  п р акти ка У ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я ,  в  
р а м к а х  к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н о :
- о сво ен и е  н авы к о в  о р ган и зац и и  и  
п р о в ед ен и я  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  
в кач естве  п о м о щ н и к а  тр ен ер а- 
п р еп о д авател я , и н структора;
- со став л ен и е  к о н сп ек та  у ч еб н о 
тр ен и р о во ч н о го  зан яти я  в со о тв етств и и  с 
п о став л ен н о й  задачей ;
- ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  н аставн и ч ества ;
- ф о р м и р о ван и е  со зн ател ьн о го  о тн о ш ен и я  
к у ч еб н о -тр ен и р о во ч н о м у  и  
со р ев н о вател ьн о м у  проц ессам ;
- ф о р м и р о ван и е  скл о н н о сти  к 
п ед аго ги ч еск о й  работе;

В  теч ен и е  го д а

1.3. , , , • • •
2. З д о р о в ь е с б е р е ж е н и е

.2 .1 . О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е 
м ер о п р и яти й , н а п р авл ен н ы х  н а  
ф о р м и р о ван и е  зд о р о во го  о б р аза  
ж изн и

Д н и  з д о р о в ь я  и  с п о р т а , в  р а м к а х  
к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н о :
- ф о р м и р о ван и е  зн ан и й  и  у м ен и й
в п р о в ед ен и и  д н ей  зд о р о вья  и сп орта , 
сп о р ти вн ы х  ф ести вал ей  (н ап и сан и е  
п о л о ж ен и й , тр еб о ван и й , р егл ам ен то в  к 
о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  м ер о п р и яти й , 
вед ен и е п ро то ко л о в);
- п о д го то в к а  п р о п аган д и стск и х  ак ц и й  по

В теч ен и е  го д а
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ф о р м и р о ван и ю  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  
ср ед ствам и  р азл и ч н ы х  ви д о в  сп орта;

2.2. Р еж и м  п и тан и я  и  о тд ы х а

г

Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  п р ави л ьн о го  
р еж и м а  д н я  с у ч ето м  сп о р ти вн о го  р еж и м а  
(п р о д о л ж и тел ьн о сти  у ч еб н о 
тр ен и р о во ч н о го  п роц есса , п ер и о д о в  сна, 
о тд ы х а, в о сстан о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  
п о сле  тр ен и р о вк и , о п ти м альн о е  п и тан и е, 
п р о ф и л ак ти к а  п ер еу то м л ен и я  и  тр авм , 
п о д д ер ж к а  ф и зи ч еск и х  ко н д и ц и й , зн ан и е  
сп о со б о в  зак ал и ван и я  и  у к р еп л ен и я  
и м м у н и тета);

В  теч ен и е  го д а

2.3 • • • , , , • • •

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Т ео р ети ч еская  п о д го то в к а  

(в о сп и тан и е  п атри оти зм а, 
ч у вства  о тв етствен н о сти  п еред  
Р од и н о й , го р д о сти  за  свой  край , 
сво ю  Р о д и н у , у важ ен и е 
го су д ар ств ен н ы х  си м волов  
(герб , ф лаг, ги м н ), го то вн о сть  к 
сл у ж ен и ю  О течеству , его  
защ и те  н а  п р и м ер е  роли , 
тр ад и ц и й  и  р азви ти я  ви да  
сп о р та  в  со вр ем ен н о м  общ естве, 
л еген д ар н ы х  сп о р тсм ен о в  в 
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , в 
р еги о н е , к у л ь ту р а  п о в ед ен и я  
б о л ел ьщ и к о в  и  сп о р тсм ен о в  н а  
со р ев н о ван и ях )

Б есед ы , встр еч и , д и сп у ты , д р у ги е  
м ер о п р и яти я  с п р и гл аш ен и ем  и м ен и ты х  
сп о р тсм ен о в , тр ен ер о в  и  ветер ан о в  сп о р та  
с о б у ч аю щ и м и ся  и  и н ы е м ер о п р и яти я , 
о п р ед еляем ы е о р ган и зац и ей , р еал и зу ю щ ей  
д о п о л н и тел ьн у ю  о б р азо вател ьн у ю  
п р о гр ам м у  сп о р ти вн о й  п о д го то вк и

В теч ен и е  го д а

3.2. П р ак ти ч еск ая  п о д го то вк а  
(у ч асти е  в  ф и зку л ьту р н ы х  
м ер о п р и яти ях  и  сп орти вн ы х  
со р ев н о в ан и ях  и  ины х 
м ер о п р и яти ях )

У ч асти е  в:
- ф и зк у л ьту р н ы х  и  сп о р ти вн о -м ассо вы х  
м ер о п р и яти ях , сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и ях , 
в то м  ч и сл е  в п арад ах , ц е р ем о н и ях  
о тк р ы ти я  (закры ти я), н агр аж д ен и я  н а  
у к азан н ы х  м ер о п р и яти ях ;
- тем ати ч еск и х  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн ы х  
п р аздн и ках , о р ган и зу ем ы х  в  то м  ч и сл е  
о р ган и зац и ей , р еал и зу ю щ ей  
д о п о л н и тел ьн ы е о б р азо вател ьн ы е 
п р о гр ам м ы  сп о р ти вн о й  п о д го то вки ;

В  теч ен и е  го д а

3.3. • • • • • • • .  .

4. Развитие творческого мышления
4.1. П рактическая  п о д го то вк а  

(ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  и 
н авы ков , сп о со б ству ю щ и х

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:

В  теч ен и е  го д а
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д о сти ж ен и ю  сп о р ти вн ы х  
резу л ьтато в )

*

- ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  и  навы ков , 
сп о со б ству ю щ и х  д о сти ж ен и ю  сп о р ти вн ы х  
резу л ьтато в ;
- р а зв и ти е  н авы к о в  ю н ы х  сп о р тсм ен о в  и  и х  
м о ти вац и и  к  ф о р м и р о ван и ю  к у л ьту р ы  
сп о р ти вн о го  п о вед ен и я , во сп и тан и я  
то л ер ан тн о сти  и  в заи м о у важ ен и я ;
- п р аво м ер н о е  п о в ед ен и е  б о л ел ьщ и ко в ;
- р асш и р ен и е  о б щ его  кр у го зо р а  ю н ы х  
сп о р тсм ен о в ;

4.2. % % * . . . . . .

5. Другое направление работы, 
определяемое организацией, 
реализующей дополнительные 
образовательные программы 
спортивной подготовки
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Приложение № 3

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

Э тап  сп о р ти вн о й  
п о д го то вки

С о д ер ж ан и е  м ер о п р и яти я  и  его  ф о р м а
С р о ки

п р о вед ен и я
Р ек о м ен д ац и и  п о  п р о в ед ен и ю  м ер о п р и яти й

Э тап  н ачал ьн о й  
п одготовки

Б е с е д а , и  о зн ако м л ен и е  с зап р ещ ен н ы м и  
п р е п ар ат ам и ....

сен тяб р ь П р и гл аси ть  о тветствен н о го  п о  ати д о п и н ггу  в  К Б Р

У ч еб н о 
тр ен и р о во ч н ы й  

этап  (этап  
сп орти вн ой  

сп ец и али зац и и )

Е ж и м еси яч н о е  п р о в и д ен и я  б есед  и  о зн ако м л ен и е  с 
п л ан ам и  р аб о ты  Р У  С  А Д А

еж ем есяч н о
П р и гл аси ть  о тветствен н о го  п о  ати д о п и н ггу  в К Б Р

Э тапы
со вер ш ен ство ва  
н и я  сп ор ти вн о го  

м астер ства  и 
вы сш его  

сп о р ти вн о го  
м астер ства

Р аб о та  с С ер ти ф и катам и  Р У  С  А Д А еж и м есячн о -
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Приложение № 4

Учебно-тематический план

Э тап
сп орти вн ой
по д го то вки

Т ем ы  п о  тео р ети ч еско й  
п о д го то вке

О бъем  
вр ем ен и  в 

го д  (м и н ут)

С роки
п р о в ед ен и я

К р атко е  со д ер ж ан и е

Э тап
н ачал ьн о й

по д го то вки

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного 
года обучения/ свыше 
одного года обучения:

Я 120/180 '

История возникновения 
вида спорта и его развитие

~  13/20 сентябрь
Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая культура -  
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

«  13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 
навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом

~  13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах.

Закаливание организма «  13/20 декабрь
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культуры и спортом

«  13/20 январь
Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта

«  13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида

я 14/20 июнь
Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная
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спорта работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся

И 14/20 август
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь по 

виду спорта
«  14/20 ноябрь-май

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря.

. . . ... ... . . .

Учебно- 
трениро
вочный 

этап (этап 
спортивной 
специализа

ции)

Всего на учебно
тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 
свыше трех лет 

обучения:

«  600/960

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств
~  70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах.

История возникновения 
олимпийского движения «  70/107 октябрь

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 
М еждународный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся

~  70/107 ноябрь
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к сп о р ти вн ы м  соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание.

Ф изиологические основы 
физической культуры

~  70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. Ф изиологические механизмы развития 
двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
~  70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

~  70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
М етодика обучения. М етод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного результата.

Психологическая
подготовка ~  60/106

сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые
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качества личности
Оборудование, 

спортивный инвентарь и 
экипировка по виду спорта

-6 0 /1 0 6 декабрь-май
Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта -6 0 /1 0 6 декабрь-май
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях.

• • • • • • . . . . . .

Этап
совершенство

вания
спортивного
мастерства

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства:
— 1200

Олимпийское движение. 
Роль и место физической 

культуры в обществе. 
Состояние современного 

спорта

- 2 0 0 сентябрь

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 
современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 
спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта.

Профилактика
травматизма.

Перетренированность/
недотренированность

- 2 0 0 октябрь

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
- 2 0 0 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Психологическая
подготовка

- 2 0 0 декабрь

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности. Классификация средств и методов психологической 
подготовки обучающихся.

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс
- 2 0 0 январь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты -  специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 
Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 
тренировки.

Спортивные соревнования 
как функциональное и 

структурное ядро спорта
- 2 0 0 февраль-май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений.

Восстановительные в переходный период Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
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средства и мероприятия спортивной подготовки тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. М едико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 
баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных 
средств.

. . . , , , ,. .

Этап
высшего

спортивного
мастерства

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: - 6 0 0

Физическое, 
патриотическое, 

нравственное, правовое и 
эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 
содержание в спортивной 

деятельности

~  120 сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 
спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание.

Социальные функции 
спорта ~  120 октябрь

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 
Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 
личности.

У чет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
~  120 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс
я  120 декабрь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты -  специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 
Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 
тренировки.

Спортивные соревнования 
как функциональное и 

структурное ядро спорта
-  120 май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 
Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 
результатам соревновательной деятельности

Восстановительные 
средства и мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок
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различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. М едико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 
баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 
восстановительных средств. Организация восстановительных мероприятий в 
условиях учебно-тренировочных мероприятий

. . . . . . . . .

Приложение № 5

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки

№
п/п Наименование Единица измерения Количество

1. Ковер борцовский (12x12 м) комплект 1
2. Весы до 200 кг штук 1
3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3
4. Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) комплект 1
5. Г онг боксерский штук 1
6. Доска информационная штук 1
7. Зеркало (2x3 м) штук 1
8. Игла для накачивания спортивных мячей штук 3
9. Кушетка массажная штук 1
10. Лонжа ручная штук 2
11. Манекены тренировочные для борьбы комплект 1
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12. Мат гимнастический штук 18
13. Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг) комплект 2
14. Мяч баскетбольный штук 2
15. Мяч футбольный штук 2

16.
Насос универсальный (для накачивания спортивных 
мячей)

штук 1

17. Скакалка гимнастическая штук 12
18. Скамейка гимнастическая штук 2
19. Стеллаж для хранения гантелей штук 1
20. Стенка гимнастическая штук 8
21. Табло информационное световое электронное комплект 1
22. У рна-пл евате л ьница штук 1
23. Штанга тяжелоатлетическая тренировочная комплект 1
24. Эспандер плечевой резиновый штук 12

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «панкратион»
25. Груша боксерская штук 2
26. Лапы боксерские штук 5
26. Лапы-ракетки штук 5
27 Манекен с меняющимся центром тяжести штук 2
28. Мешок боксерский штук 4
29. Подушка настенная боксерская штук 2
30. Тренажер «сухая гребля» штук 2
31. Тренажер универсальный штук 2

Приложение №6
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Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п Наименование Единица

измерения
Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки
Этап
начальной
подготовки

Учебно
тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования
спортивного
мастерства

Этап
высшего
спортивного
мастерства

ко
ли

че
ст

во
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сп
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__
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и 
(л
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)
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ок

эк
сп

лу
ат

ац
и 

и 
(л

ет
)

1 Борцовки (обувь) пар на
обучающегося - - - - 2 - 2 -

2 Костюм
ветрозащитный штук на

обучающегося - - - - 1 - 1 -

3 Костюм разминочный штук на
обучающегося - - - - 1 - 1 -

4 Кроссовки для зала пар на
обучающегося - - - - 1 - 1 -

5 Кроссовки
легкоатлетические пар на

обучающегося
- - - - 1 - 1 -

6
Наколенники 
(фиксаторы коленных 
суставов)

комплект на
обучающегося

- - 1 1 1 1 1 1

7 Налокотники 
(фиксаторы локтевых комплект на

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
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суставов)

8 Трико борцовское штук на
обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «панкратион»

9 Рашгард синий и 
красный комплект на

обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

1 Шорты штук на
обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

1

Перчатки для 
спортивной 
дисциплины 
«панкратион» вида 
спорта «спортивная 
борьба» (вес 7 унций)

комплект на
обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

1

Перчатки для 
спортивной 
дисциплины 
«панкратион» вида 
спорта «спортивная 
борьба» (вес 4 унции)

комплект на
обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

1 Протектор-бандаж для 
паха штук на

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

1 Протектор-бандаж на 
грудь (женский) штук на

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

1 Защитные накладки на 
голеностоп комплект на

обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

1 Шлем боксерский комплект на
обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

1 Капа штук на - - 1 1 1 1 1 1


